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spredt ud over Sjzelland:

SOLBAKKEN, der er beliggende i Valby, har 18 dagpladser
til bern i alderen seks til 12 &r. Barnene er oftest
diagnosticerede, blandt andet ADHD, OCD og barn fra
randomradet af autismespektret. Solbakken behandler
barnene i sin interne skole og i det socialpaedagogiske
fritidstilbud.

PLADSER

ERTODETQO, der har til huse i Skodsborg, Naerum og

Vanlgse, har pt. 10 degnpladser for psykisk skrgbelige PLADSER
og psykisk syge unge samt fem dggnpladser for unge

med spiseforstyrrelser. Ertodeto forventes udvidet i 2011

med yderligere seks degnpladser, fire dagpladser, et antal
akutpladser og et antal projektpladser. Institutionen har
intern skole.

TOLLDSE BORNE- OG UNGDOMSPENSION har 25
degnpladser og otte dagpladser til barn og unge i alderen
12-18 ar, der har diagnoser som personlighedsforstyrrelse,
skizoide problematikker, psykiske udviklingsforstyrrelser
og hyperkinitiske problematikker. Institutionen har intern
skole og en hybelafdeling i Kabenhavn, hvor der er plads til
otte beboere.

PLADSER

VILLA KOKKEDAL er et behandlingshjem med intern
skole. Der er mulighed for dagskoleplads. Bgrnene er i PLADSER
alderen seks til 14 ar og skal helst vaere indskrevet inden

de fylder 10 ar. Malgruppen er normalt begavede barn,
diagnostisk set med forstyrrelser inden for tilknytning og
adfeerd.

VISITERING
Visitering til institutionerne foregar via centret:

Center for specialinstitutioner
Centerleder Morten S. Petersen
Aggersvej 7

2942 Skodsborg

Telefon: 3070 3439

Email: zbOs@sof.kk.dk

SOLBAKKEN

Vi er et dagbehandlings- og skoletilbud for barn med psykosociale MEDARBEJDERE

vanskeligheder, der har behov for en intensiv og sammenhaengende Solbakken har omkring 20 medarbejdere:
behandlingsindsats. Solbakkens barn er oftest psykiatrisk udredte og lzerere, socialpaedagoger, socialradgiver,
diagnosticerede, bade med adfeerds- og folelsesmaassige forstyrrelser psykolog, psykiatrisk konsulent, pedel,

renggringsassistent, sekreteer, praktikanter,
viceforstander og forstander.

og psykiske udviklingsforstyrrelser. Flere af barnene har bl.a. diagnoserne
ADHD, OCD eller er fra randomradet af autismespektret.

Vi har til huse i Carlsbergs flotte, gamle direkterbolig i Valby, og vi har SOCIALCENTRETS PRIS 2011
plads til 18 bgrn i alderen seks til 12 ar. Barnene er fordelt i tre rummelige 833 kr,/dag

lejligheder, der hver isaer har egne skolelokaler og 'dagligdagsrum’ til det 25.332 kr/md|
socialpaedagogiske udviklingsarbejde. Vi har veaerksteder, idreetsfaciliteter og : : :
en stor, dejlig have.

MALSATNINGER
1. Solbakken vil efterleve at veere et trygt omsorgsmiljg, der tilbyder bgrnene "Vi ser det som vores opgave at
neere og stabile relationer til voksne, bl.a. ved at understgtte barnets forberede bornene til et liv pa

familiemaessige relationer og @vrige netveerk. lige fod med andre.”

2.Solbakken vil statte barnets personlige udvikling og opbygning af
kompetencer til at indga i sociale relationer.

3. Solbakken vil understgtte barnets skolegang med udgangspunkt i dets
egne ressourcer.

4.Barnet inddrages i demokratiske processer i overensstemmelse med dets
alder og modenhed.

5.Barnets vanskeligheder lgses sa vidt muligt i teet samarbejde med
familien.

/Forstander Lars Rosenberg

UDVIKLINGSPLANEN

Kernen i vores arbejde er altid at tage helhedsorienteret udgangspunkt i det
enkelte barns udviklingsbehov. Vitager udgangspunkt i relationen til barnet
og barnenes relationer til hinanden bl.a. med afsaet i miljgterapi, systemisk
og narrativ metode. Flere af barnene modtager desuden individuel terapi
eller stgttesamtaler hos Solbakkens psykolog.

ALDER PLADSER

SKOLEN

Undervisningen i vores interne skole tager udgangspunkt det enkelte barns
ressourcer og tilretteleegges ud fra, hvordan det enkelte barn laerer bedst.
Vi arbejder bade individuelt og i grupper med barnene. Vi laegger megen
vaegt pa laesning, og vi fokuserer pa at udvikle barnenes kreative sider. Vi
har temadage, hvor vi malrettet spotter nye talenter og egenskaber hos
barnene, vi har kreative uger, f.eks. cirkusuge, og vi tager pa lejrskole med
barnene for at styrke relationerne og f& oplevelser sammen. Skolen er
omfattet af folkeskoleloven.

UDVIDET FORALDRESAMARBEJDE

For at lykkes med udviklingsarbejdet er det helt afgarende, at vi har et godt
samarbejde og en troveerdig dialog med barnenes foraeldre og andre vigtige
personer i barnets liv. Vi har manedlige samtaler med foraeldrene, som

altid kan kontakte os og fa flere samtaler efter behov. Vi inviterer barnenes

familier og andet netvaerk til fester og andre arrangementer. KONTAKT

Solbakken
UDSKRIVNINGEN Forstander Lars Rosenberg
Bornene kan vaere pd Solbakken fra de er seks til 12 3r gamle. De er i Gl. Carlsberg Vej 21
gennemsnit pd Solbakken i tre &r. Udskrivningen forberedes godt og forlgber 1799 Kebenhavn V

gradvist. Vi formulerer en udslusningsplan, som har til formal, at barnet med
vores stgtte kan blive indsluset i fritidsklubber, sportsklubber, skolepraktik
osv. Det giver barnet mulighed for langsomt at fa nye kammerater og leere
krav og rammer at kende uden for Solbakken.

Telefon: 33 21 00 64

Telefax: 33 2123 46

Mail: Solbakken@sof.kk.dk
Internet: www.solbakken.kk.dk




ERTODETO

Ertodeto pa Jacob Michaelsens Minde er Kgbenhavns
Kommunes specialinstitution for behandlingen af psykisk
skrabelige og psykisk syge unge mellem 13 0g 18 (23) ar.
Ertodetos behandlingstilbud er organiseret i flere afdelinger
samt i en intern skole.

Ertodeto pa Jacob Michaelsens Minde i Skodsborg har
forelgbig 10 degnpladser, en intern skole og Projekt Unge
Liv. | lebet af foraret 2011 forventer vi at etablere yderligere
6 degnpladser, et antal dagpladser, et antal akutpladser og
et antal projektpladser, hvoraf nogle etableres pa Ertodetos
afdeling pa Limfjordsvej i Vanlese.

Afdeling Rundforbivej i Neerum har 5
dggnbehandlingspladser for unge med s& sveere
spiseforstyrrelser, at de typisk indskrives efter laengerevarende
behandlingsforlgb i berne- og ungdomspsykiatrien.

Som specialinstitution tilbyder Ertodeto seerlig

tilrettelagt behandling. Vi opsamler erfaringer fra dette
behandlingsarbejde savel som fra Socialforvaltningens

gvrige indsatser for psykisk skrabelige og psykisk syge

unge. Ertodeto udvikler viden om denne malgruppe, dens
vanskeligheder og behandlingsbehov, som formidles til
Socialforvaltningens medarbejdere i form af radgivning, faglig
sparring og undervisning.

Visitation foregar ved henvisning til Center for
Specialinstitutioner. | visitationsprocessen og i
tilrettelaeggelsen af den unges behandling tager vi
udgangspunkt i den unges evt. psykiatriske diagnose og i en
samlet vurdering af hans eller hendes behandlingsbehoy,
livsforlab, -historie og i den unges aktuelle sociale situation.

HVERDAGEN
For at skabe muligheder for, at den enkelte unge kan arbejde

pa egen udvikling, arbejder vi ud fra en miljgterapeutisk
grundstruktur, som er forankret i en psykodynamisk
forstaelsesramme. Vi leegger vaegt pd en systematisk og
gennemtaenkt tilrettelaeggelse af miljget, bade psykologisk,
socialt og materielt. For hver enkelt ung bliver det vurderet,
om der ogsa er behov for psykologsamtaler og medicinering.

Det overordnede mal er, at den unge s& meget som muligt
bliver i stand til:

* At indgd i meningsfulde og alderssvarende relationer med
andre mennesker.

* At veere et selvstaendigt menneske.

« At forsta sig selv, egne vanskeligheder og egne ressourcer
realistisk.

At opna starre personlighedsmeessig integration og kunne
treeffe og fastholde egne valg.

* At nyde livet.

Derudover er det en del af Ertodetos primaere opgave:

* At etablere, opretholde og udvikle den unges relationer til
omverdenen, isaer til den unges familie, i samarbejde med den
unges forzeldre.

* At indga i et bredt koordinerende samarbejde med de
henvisende myndigheder og i nogle tilfaelde ogsa barne- og
ungdomspsykiatrien, bl.a. med henblik pa planleegning af
rammen omkring den unges anbringelse og planlaegningen af
hans eller hendes behandling og fremtid.

| forhold til den seerlige malgruppe, som afdeling Ertodeto
pa Jacob Michaelsens Minde har, er mélet specifikt at skabe
muligheder for, at den unge sa meget som muligt bliver i
stand til:

« At magte at veere til uden psykotisk tilbagetraekning.

* At anvende sunde coping-strategier i forhold til sin
sindslidelse.

» At udvikle sine sociale kompetencer.

* At gge og udnytte sine evner optimalt uanset sindslidelsen.
* At kunne tage imod relevant behandling, hjeelp og stotte fra
omverdenen.

* At tage sit eget ansvar pa sig i forhold til at reducere
adfeerds- og/eller misbrugsproblemer.

» At kunne omsaette sine ressourcer i hverdagen.

» At veere aktivt planlaeggende i forhold til tilvaerelsen -
aktuelt og fremadrettet.

| forhold til den seerlige malgruppe, som afdeling Rundforbivej
har, er malet specifikt at tilvejebringe muligheder for, at den
unge s meget som muligt bliver i stand til:

» At kunne opretholde livet af egen drift.

* At fole glaede ved livet og lyst til at leve det.

» At veere i stand til at forholde sig indsigtsfuldt og refleksivt
til spiseforstyrrelsens vaesen.

* At turde tage ansvar for og engagere sig i sin egen
personlige udvikling.

ERTODETOS SKOLE

Ertodeto har egen, intern skole, som har til huse pa

Jacob Michaelsens Minde. Skolen, der tilbyder 9. klasses
afgangsprave, yder individuel undervisning, som tager afsaet
i den enkelte unges faglige niveau og behov for udfordringer.
Undervisningen og hverdagen i skolen er tilrettelagt som en
del af det samlede miljgterapeutiske behandlingstilbud til de
unge. Skolen har andre tilbud i forlaengelse af skoledagen,
f.eks. kreativt vaerksted. Det undersagges aktuelt, om det
yderligere er muligt at etablere STU - Seerligt Tilrettelagt
Ungdomsuddannelse. Der er ogsa mulighed for undervisning i
eksterne skoler for de unge, der har brug for dette.

Den erfaringsopsamlende og vidensformidlende side af
Ertodetos arbejde er organiseret i to projekter:

* Projekt Unge Liv, der bidrager til at styrke den specialiserede
behandling i Socialforvaltningen af unge med begyndende

ALDER PLADSER

13184 (1) a)

personlighedsforstyrrelse. Projektet udvikler nye typer af
fleksible indsatser, som Ertodeto fremover kan udbyde til
disse unge. Et eksempel pa aktiviteterne i projektet er Cafe
Stjernekrigen, som er dben hver onsdag og fredag mellem
klokken 16 og 21. Cafeen har en fast struktur og arbejder
hver gang med et fastsat tema, som opleves meningsfuldt
for de unge, og som er med til at saette rammen for aftenens
aktiviteter og samtaler.

* Et Ph.D.-projekt, hvis primaere opgave er at tilvejebringe
mere viden om de psykisk skrabelige og psykisk syge unge
og dermed bidrage til at styrke Socialforvaltningens indsats
overfor denne hastigt voksende ungegruppe.



TOLLOSE BORNE- 0G UNGDOMSPENSION

Vi er en socialpaedagogisk behandlingsinstitution for barn og unge
med svaere psykiske problemer. Vi arbejder blandt andet med barn
og unge, der har diagnoser som personlighedsforstyrrelse, skizoide
problematikker, psykiske udviklingsforstyrrelser og hyperkinitiske
problematikker.

Vi har til huse i et stort, gammelt barnehjem og en handfuld
tilstadende huse i den midtsjaellandske stationsby Tallgse. Vi har
25 degnpladser og otte dagpladser til bern og unge mellem 10
og 18 ar. Vi er opdelt i tre afdelinger, som hver iseer har sin egen
hyggelige indretning. Vores interne skole ligger nogle hundrede
meter fra hovedafdelingen, og omkring alle husene er dejlige
udearealer, boldbaner og haver med kaniner, legeplads osv.

BEHANDLINGEN

Formalet med vores behandling er at:

* Styrke barnene og de unges identitet.

» Skabe mulighed for, at de kan udnytte og udvikle deres evner
optimalt.

* F& dem til at bega sig bedst muligt i sociale sammenhaenge.
* Leere dem at blive ansvarlige for egne handlinger.

Krumtappen i behandlingsarbejdet er den strukturerede hverdag,
hvor forudsigelighed og gentagelse er vigtige elementer. | denne
faste ramme arbejder vi relationspaedagogisk med barnene og de
unge i vores bestraebelse pa at oge deres aktuelle livskvalitet og
samtidig forberede dem til et selvstaendigt voksenliv pa lige fod
med andre.

Vores bagrn og unge har lgbende samtaler med vores psykiatriske
konsulent.

SKOLEN

Skolen pa Tollgse Barne- og Ungdomspension underviser stort set
alle 25 fastboende barn og unge samt de otte dagelever, vi afhenter
i Kebenhavn hver morgen. Skoledagen er opdelt sddan, at den om
formiddagen star pa boglig undervisning og om eftermiddagen pa
kreative fag. Vi falger folkeskoleloven, og eleverne har mulighed for
at tage niende klasses afgangsprave.

FRITID

Vi tilbyder ogsa en raekke aktiviteter og rdder bl.a. over

egen boldbane, bordtennisrum, fitnessrum, musiklokale og
computercafe. | lokalomradet findes desuden idraetsklubber,
ungdomsskole etc.

HYBLER

Vi driver ogsa et hybelafsnit pa Frederiksborgvej 208-212, 2400
Kabenhavn NV. Flere af de unge fra Tellgse udsluses til disse hybler,
hvor tre medarbejdere sikrer, at de unge er aktive med uddannelse,
job, behandling og socialt liv.

VILLA KOKKEDAL

Villa Kokkedal er beliggende i et naturskent omrade ved @resund og
med udsigt til Hveen. Huset er gennemrenoveret i 2009. Villa Kokkedal
er en dagninstitution normeret til 14 degnpladser. Vi har egen skole, og
der er mulighed for dagskolepladser.

Malgruppen pa Villa Kokkedal er barn med psykiatriske
udviklingsforstyrrelser og normal begavelse. For at opna den bedst
mulige effekt af behandlingen skal barnet vaere indskrevet pa Kokkedal
inden barnet fylder 10 ar.

Et godt foraeldresamarbejde er vigtigt for at sikre barnet de bedste
betingelser, sa det kan modtage og udvikle sig i behandlingstilbudet pa
Villa Kokkedal.

INDSATSFOKUS FOR HVERT BARN:

* Trivsel, Omsorg og Sundhed.

* At befinde sig godt i et leeringsmiljg mhp. at age skolekundskaber - der
er altid fokus pa barnets funktioner og faerdigheder.

» Alle aktiviteter hen over dagen er tilrettelagt for at traene kompetencer
- individuelt og i gruppe.

* Alle bgrn involveres i sport og kultur.

* Fritidsaktiviteter er tilpasset den enkelte.

* Foraeldreinddragelse.

* Lgbende effektvurdering af samtlige indsatser.

KOKKEDAL INDFRIER | SARLIG GRAD:

* Et aktivt samarbejde med foraeldre og barnets netvaerk.

* At fremme motivation for indlaering og skolefaerdigheder.

* Hoj treefsikkerhed pa indsats i den individuelle behandlingsplan.

* Deltagelse i lokale sportsklubber.

* Et mindre levemiljg med erfarne og specialuddannede medarbejdere,
der synes det er vigtigt og sjovt at bidrage til barns trivsel og udvikling.

GENEREL EFFEKT AF OPHOLDET:

» Stabilisering af familiens situation og opbygning af et samarbejde, som
foreeldrene melder positivt tilbage pa.

* Barnet bringes i trivsel fysisk, psykisk og socialt.

* Barnet oplever sig i udvikling og far indblik i egne styrker og svagheder.
* Barnet tilegner sig en baerende motivation for indleering.

* Udviklingen kan dokumenteres, ligesom den individuelle indsats
lzbende tilpasses.

* Barn og foraeldre vender tilbage efter udskrivning med positiv
tilbagemelding om forlgbet.

SOCIALCENTRETS PRIS 2011
DAGBEHANDLING

1.249 kr./dag

37.998 kr./mdl.

DOGNBEHANDLING
2.082 kr./dag
63.331 kr./mdl.

"Villa Kokkedals mission er, at ethvert barn, der
har tilbud pa Kokkedal, far en ny chance for at
mestre eget liv"

/Forstander Lone E. Vestergaard

ALDER PLADSER SKOLE

KONTAKT

Villa Kokkedal

Forstander Lone Elin Vestergaard
Rungsted Strandvej 320A

2970 Harsholm

Telefon: 4914 70 29
Mail: yz7i@sof.kk.dk
Se meget mere pa www.kokkedal.kk.dk







