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(Yamilla Plum

smagen af livsglaede
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FOTO: THOMAS EVALDSEN

c amilla Plum er et menneske, der sprutter. Ud af hendes varme
gjne sprutter en livsglaede, som pd en charmerende made gar
hdnd i hand med en fandenivoldskhed, der kan lukke kaeften pa en-
hver gastronomisk kvaksalver og "fitnessfisse’, som hun ynder at kalde
den moderne kvinde, der fornaegter fedt og komaelk og tilbringer det
meste af tilveerelsen pa et lpbeband foran et spejl. Camilla Plum er en
kvinde med livsappetit, men ligesom hun ikke propper hvad som helst i
munden, glider det moderne samfunds nye trends og tendenser heller
ikke ned for et godt ord.

Camilla Plum har inviteret Overskud indenfor i landkgkkenet pd Fu-
glebjerggaard til en samtale om ravarer, pkologi og om det at leve et
sundt og velsmagende liv.

- Vil I have kaffe? spgrger hun uden at forvente et svar.

Overskuds fotograf tillader sig at spgrge om muligheden for at fa en
kop te i stedet. Plum vender gjne og smiler.

- Sa skal du have noget Rooibush. Det er en sydafrikansk te, der vaekker
en storbydreng som dig, siger hun og slar en latter op, der far det til at
runge helt ud pa gardspladsen.

Kokkenet er et landkpkken i ordets bedste betydning. Det HTH, Svane
og Vordingborg ynder at kalde landkgkkener, syner i sammenligning
med Plums domaene hen som maend, der hverken ma fa flaeskesteg til
middag eller flpde i aftenkaffen. Kpkkenet er pa alder med den gamle
gard. Hylder, skabe og borde rummer tilsammen et farverigt anarki af
skéle, kander, tallerkener, fade og andre kgkkenremedier, der bidrager
til skabelsen af velsmagende mad.

- Da Per (Kglster, Camillas mand, red.) og jeg overtog Fuglebjerggard
for 10 ar siden, var det meningen, at vi ville drive et traktgrsted, hvor

amilla Plum

maden blev lavet af gode, pkologiske ravarer produceret pa garden,
men efter et par ar droppede vi det projekt. Vi fandt ud af, at det
var meget svaert at leve af at lave ordentlig mad og servere det til
kvalitetsbevidste gaester. Vi havde mange gaester, og de kom igen og
igen,men det var simpelthen en darlig forretning for os, forteeller Ca-
milla Plum. Siden da har parret skabt et mikrobryggeri, der produc-
erer pkologisk ¢l brygget af byg, humle og malt fra jordene omkring
garden. De har opbygget et gartneri med gkologiske planter, gront-
sager og urter. De har en velassorteret gardbutik, hvor kunderne
kan kegbe Koglster Bryg i flere varianter, kod fra gardens lam og stude,
oste, pglser og et veeld af andre gkologiske fedevarer. De afholder
kogekurser, bagekurser, plbrygningskurser, havekurser, pkologikurser
og turnerer med foredrag, der har den enkle mission, at laere dansk-
erne at mad og drikke skal smage godt.

Nar Camilla Plum ikke passer dyr, gartneri og gardbutik, skriver hun
og laver tv. Hun har gennem 14 ar vaeret madskribent pa Politiken, hun
sprojter kogebgger ud, og med jaevne mellemrum dukker hun op pa tv
med programserier som Boller af Stal og Camilla Plum - i haven.

Hun er med andre ord en dedikeret tusindkunstner med en mission og
med et fantastisk formidlingsgen, der minder danskerne om, at mad
skal smage af noget og for guds skyld vaere gkologisk.

- Der er mange mennesker, der siger, at pkologiske varer er for dyre. Det
er noget pjat. Vi har slet ikke rad til ikke at spise pkologisk. Nar jeg laver
mad til familien og vores medarbejdere hér pa Fuglebjerggard, laver
jeg altid dobbelt s& meget, som vi skal have. Det der med at starte helt
fra scratch hver eftermiddag; det gar altsa ikke. Det tager ikke lzengere
tid at lave dobbelt s3 meget, og der er mange penge at spare ved at
genbruge garsdagens gastronomi. Hvis man taenker sigom, er det ikke
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dyrere at leve gkologisk. Vi far
ofte det samme at spise to dage
i treek, men der skal altsd ikke
meget til for en tomatsalat fra
mandag er forvandlet til en fan-
tastisk tomatsovs tirsdag, og et
daggammelt brgd bliver nemt
til verdens bedste croutoner.
Nar Plum laver mad til hverdag,
er det indholdet i koleskabet,
der bestemmer, hvad der kom-
mer pd bordet.

- Vi far kad eller fisk naesten hver
dag, og vi spiser altid tre slags
grentsager. Ked, fisk og masser
af drstidens grent. Det er altsa
meget enkelt. | gamle dage pa
gardene spiste de ogsa sadan,
og de havde rigeligt at std i mod
med, nar de gik i marken. Alt det
vrgvl med soyamaelk og kgd uden
fedt pdeleegger glaeden ved at
spise, og snyder os for en masse
neeringsstoffer. For nogle ar siden
var det Anne Larsens fedthysteri,
der satte dagsordenen. Hende
har vi gudskelov faet lukket mun-
den pa. Nu er det teorien om de
sakaldte ’kernesunde familier,
som blandt andet tager noget sa
elementaert vigtigt som maelk af

'"Mors mad dret rundt'
Sadan far du forrygende maltider ud af de skiftende
arstiders helt enkle ravarer.

'Et ordentligt brgd’
Sadan far du hjemmebagt brgd med bedre smag

og krumme.

'Dejligt’
120 opskrifter fra landkgkkenet pa Fuglebjerggaard.

#lle, baelle frikadelle'
Mad til familier med bgrn fra 2 ar og opefter.

Spdt'
Bogen, der er en hyldest til alverdens skgnne, spde sager.

'Umoderne mad'
Kogebogen til folk, der ved alt om wok og pasta, men
savner mors gryder.

'Grgnt'
En have- og kogebog om hvordan man ggr, hvis man vil
dyrke og spise gkologiske grgntsager.

Pa gdrdspladsen med de toppede
brosten megder vi to katte, en
ged, to sorte lam, to hunde og
en veltilpas brygger i skikkelse
af Per Kglster, der lige har sat sig
for at tage en pause i solen. Vi
bevaeger os ud pa jordene. Ved
drivhusene knokler to medarbe-
jdere med at potte tomater om.
| kgkkenhaven, som er pa ster-
relse med en Fptex-butik eller to,
arbejder en ung fyr med lugning
og megspredning. | aebleplan-
tagen hersker en idyllisk ro, der
kun forstyrres af de fritgdende
hons, som klukker det bedste de
har lert. | blomsterhaven slas red
med bla, med gul, med gron om at
komme hgjest til vejrs.

- Jeg er begyndt at eksperimen-
tere med dyrkning af pkologiske
stauder. Det er en hel videnskab,
men jeg er ved at komme efter
det, siger Camilla Plum som en
del af sin evige ordstrgm gen-
nem haven.

Hun far ogsd fortalt, at hen-
des naeste projekt bliver os-
teproduktion. - Det skulle vaere
svaert, men jeg elsker ost, og
det ville da vaere fantastisk, at

programmet og forsgger at overbevise bgrnefamilierne om, at de stak-
kels bgrn skal fyldes med soyamaelk. Det smager raedselsfuldt, og det
giver ikke ungerne den naering, de har behov for.

Camilla Plums gjne slar gnister, nar hun galer op om de fedtfor-
skraekkede, soyamaelkdrikkende, moderne kvinder. Og efterskaelvene af
hendes udbrud retter sig imod supermarkedernes masseproducerede
fpdevarer, der ikke smager af andet end pap.

- De sidste 30 ar har vi faet alt for travit, og det har betydet, at vi veelger
den dumme Ipsning, nar kgleskabet skal fyldes op. Mange mennesker
har aldrig smagt en ordentlig lammekglle eller en spred, pkologisk
grentsag, der lige er kommet ind fra marken. Det er altsa ikke sveert at
kgbe ordentligt ind, men det er dumt at lade veere, siger Camilla Plum
og bliver stille for en kort stund.

Vi tager en sidste slurk af stempelkaffen, tilsat fuldfed, pkologisk sed-
maelk og begiver os udenfor i Camilla Plums plante- og dyrerige.

kunne lave den selv.

Hun er ifprt det velkendte tgrklaede omkring haret. De 51 ar pa vel-
smagens barrikader har sat sine spor. Det sorte har er pletvis granet, og
tiden har sat sine charmerende spor i det kpnne ansigt.

Lige for vi runder bespget af, gar vi en tur omkring artiskokbedet. Over-
skuds udsendte har aldrig for set en artiskokplante og fortryder bitter-
ligt, at han spurgte om artiskokken er en rodfrugt. Camilla Plum bryder
ud i en latter, der tenderer det hanlige og opfordrer til deltagelse i et at
sommerens havekurser pa Fuglebjerggaard.

- Hvis du ikke nar et havekursus, kan du tage familien med til vores
hgstmarked den fgrste weekend i september. Der kan du fa lidt jord
under neglene og méske blive klogere.

Hun tager en rive og hakker i et bed. Gar ned pa knae og fjerner lidt
ukrudt. Kort efter bliver der kaldt til formiddagskaffe, og alle samles
pa gardspladsen. P4




